C M RL COMUNIDADE INTERMUNICIPAL DA REGIAO DE LEIRIA
Comunidade (ALVAIAZERE * ANSIAO * BATALHA * CASTANHEIRA DE PERA * FIGUEIRO DOS VINHOS *
Intermunicipal LEIRIA * MARINHA GRANDE * PEDROGAO GRANDE * POMBAL * PORTO DE MOS)

da Regido de Leiria

CIM Regiao de Leiria aposta na promog¢ao do sucesso escolar

através da educacao parental

Apoiar as familias, através de programas de intervencdo ou aconselhamento em matéria de
educacdo parental, respondendo as necessidades especificas de educagao, promocgdo do bem-estar e
desenvolvimento integral das criangas é um dos grandes pilares do PIICIE 2020/2022 - Plano
Integrado e Inovador de Combate ao Insucesso Escolar da Regido de Leiria.

O PIICIE estd ja na 22 fase de execugdo, 2020/2022, e, além de dar continuidade ao trabalho das
Equipas Multidisciplinares, caracteriza-se também pela realizacdo de 4 atividades principais, que
abrangem as dreas de intervengao prioritdrias de Educac¢do para a Inclusdo Social e para a Igualdade
de Género, Educa¢do para a Saude, Cidadania e Bem-Estar, Educagdo para o Patrimdnio e a
Multiculturalidade e Educagao para o Ambiente, a Ciéncia e as Artes.

Na semana passada, a CIM Regido de Leiria langou o Programa de Capacitacdo de Parentalidade
Positiva “Mais Familia, Mais Crianca”, na modalidade de intervengao grupal, com figuras parentais
(pai, mae, avés, prestadores de cuidados, outras) de criangas que frequentam o ensino pré-escolar e
o 12 ciclo do ensino basico, e que vai ser desenvolvido em 2 fases: capacitacdo das equipas
multidisciplinares e, posteriormente, capacitagao dos pais e da comunidade.

Esta agdo de capacitacdo vai contribuir para melhorar o conhecimento dos pais, no que concerne
ao desenvolvimento e educagdo das criangas, aumentando o seu reportério de estratégias
educativas e ajudando-os a encontrar respostas flexiveis e mais ajustadas ao desenvolvimento e
educacao dos filhos, considerando-a determinante para o bem-estar de pais e das criangas.

Apds as sessbes de capacitacdo direta, num total de 18h, as equipas multidisciplinares PIICIE
estardo preparadas para iniciar a dissemina¢do do programa na comunidade e, posteriormente,
proceder a sua aplicagdo com as familias, em 12 sessdes, abarcando as seguintes tematicas: 1) O
comportamento das criangas é multideterminado: Razdes para os problemas de Comportamento;
2) Principios da parentalidade positiva e pais como modelo; 3) Brincar: Investir no futuro dos nossos
filhos; 4) Brincar e Comentar: Investir no desenvolvimento dos nossos filhos; 5) Elogios e Treino da
cooperacdo e obediéncia; 6) Recompensas e Sistemas de Pontos; 7) Dar ordens e estabelecer
limites: a importancia da previsibilidade e da consisténcia; 8) Ignorar e manter a calma; 9) Tempo

de Pausa para comportamentos agressivos: uma segunda oportunidade; 10) Consequéncias para os
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comportamentos que nao podem ser ignorados; 11) A comunicacdo positiva: Escuta Ativa e
Mensagens Eu; 12) Planear o futuro & Celebragao.

Desde o inicio deste ano letivo, as equipas multidisciplinares, contratadas pelos 10 Municipios
que constituem a CIMRL, ja acompanharam cerca de 1.300 criangas/alunos, tendo realizado mais
de 5.000 sessdes de intervencdo (direta e/ou indireta), num universo total de aproximadamente 13
mil criangas/alunos.

As equipas multidisciplinares PIICIE continuam a contribuir para constru¢do de uma escola
inclusiva, com mais e melhor sucesso escolar para as criangas da Regido de Leiria e sdo constituidas
por técnicos de varias areas de especialidade (Psicologia, Terapia da Fala, Nutricdo, Educacdo,
Psicomotricidade, Mediagao e Sociologia), que adaptaram as suas respostas ao contexto de ensino a
distancia que estd atualmente em vigor, e ddo resposta as verdadeiras necessidades das criangas e
alunos, familias e escolas, num trabalho em rede, consistente e sustentado cientificamente.

O “Plano Integrado e Inovador de Combate ao Insucesso Escolar da Regido de Leiria 2020/2022”
conta com o apoio da Unido Europeia e do Portugal 2020, através do Fundo Social Europeu, no

ambito do Programa Operacional Regional do Centro 2020.

A Comunidade Intermunicipal da Regido de Leiria

Leiria, 29 de margo de 2021
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